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                                                         B ě l e n í   z u b ů
Bělení zubů speciálním kysličníkovým gelem, který nepoškozuje sklovinu.

Co Vás čeká:
V první řadě kontrola chrupu u svého stomatologa zda nejsou kazy a musí i upozornit zda máte citlivé krčky, které můžeme ošetřit i my.

Při první návštěvě u nás Vám sestra otiskne chrup pro zhotovení bělícího nosiče.

Při druhé návštěvě Vás seznámí s bělícím procesem. Předá bělící sadu s nosiči a změří Váš odstín zubů.

Možnosti bělení:

1. Aplikovat bělící gel pouze v noci, když spíte.

2. Aplikovat bělící gel přes den po dobu 4 – 6 hodin. Doporučováno lidem s problematickým     spánkem.

Postup bělení doma:

1. Důkladně si vyčistíte zuby.

2. Naneste malé množství bělícího gelu jak Vám bylo předvedeno.

3. Vložte bělící nosič s naneseným gelem do úst na zuby.

4. Odstraňte přebytečný gel prstem nebo vatou. Při vkládání nosiče postupujte opatrně, aby nedošlo  k  vytlačení veškerého gelu ven z nosiče.

5. Po ukončení aplikace, vyndejte nosič u úst a opláchněte vodou.

  V případě nutnosti odstraňte kartáčkem usazený gel. Vypláchněte a vyčistěte si zuby.

                                                      Další informace k bělení

1. Uschovejte gely ve stříkačkách v ledničce!

2. Nejezte citrusové plody nebo džusy, protože by mohly způsobit citlivost zubů. 

3. Snažte se vyhnout tabáku, kávě, tmavým koláčům a červenému vínu! 

4. Dodržujte důkladnou hygienu během bělícího procesu.

5. Nepoužívejte bělící systém pokud jste těhotná nebo kojíte.

6. Nepoužívejte žádné domácí nebo jiné bělící výrobky na bělení zubů!

7. Nejezte, nepijte ani nekuřte v době, kdy máte bělící formu v ústech!

Co byste měli vědět pro optimální výsledek
Proces by neměl být přerušen. Pokud musíte vynechat dvě nebo tři noci, musíte prodloužit proces  o ztracený čas.

Všeobecně

Je běžné, že uvidíte tmavou barvu v nosiči v místech, kde máte staré amalgámové plomby. Bělení oblastí blízko dásní může trvat déle než konce zubů. Tyto plochy rovněž zůstávají nejtmavší částí zubů.

Někteří pacienti mohou cítit větší citlivost na studené během bělícího procesu. Jiní mohou mít nespecifikované citlivosti zubů, dásní, jazyka či rtů. V případě, že jakýkoliv z těchto symptomů nastane, přerušte bělící proces do doby než nás navštívíte. Symptomy zmizí vždy během 1 až 3 dnů po přerušení procesu.

Při citlivosti můžete použít ELMEX GELLE.

Pokud máte problémy s dásní, tyto jsou buď způsobeny přebytečným tlakem Vaší bělící formy na dásně nebo používáte příliš mnoho gelu do formy. Vložte formu do úst a v zrcadle zkontrolujte její umístění. Pokud Vás viditelně tlačí na dáseň, nechte si formu zastřihnout lékařem. Jinak zkuste používat menší množství gelu. Pokud je citlivost v zubech, zkuste bělit pouze každou druhou nebo třetí noc. Jestli i přesto citlivost trvá, použijte mezi bělením fluoridový gel. Pokud i přesto problémy přetrvávají, přerušte proces a kontaktujte lékaře.

Ukončení bělícího procesu

Po páté noci bělení následuje návštěva lékaře a kontrola odstínu. V případě zda se Vám budou zdát zuby již dostatečně bílé, léčba se přeruší a zuby se naimpregnují ( fluorid na posílení skloviny, který prodlouží účinek bělícího procesu ). Zbytek gelu se může použít dle potřeby. Zda pacient ještě není se svou barvou spokojen, bělí dále. Po spotřebě gelu se zuby impregnují a změří se odstín zubů.

Na závěr

Ihned po ukončení bělícího procesu budou Vaše zuby trochu světlejší, než jaké zůstanou. 

Konečná barva bude dosažena po 2 týdnech od ukončení bělícího procesu.

Vybělené zuby budou vždy bělejší než před aplikací gelu a někteří pacienti již nebudou nikdy muset proces opakovat. Pokud si všimnete, že Vám zuby opět tmavnou, můžete použít bělící gel každých 6 měsíců po dvě noci. 

                                                 Váš zářivý úsměv je naším cílem  



